
PIRMDIENA/22.04.2024.
 1 

porc.gr OTRDIENA/23.04.2024.

 1 

porc.gr TREŠDIENA/24.04.2024.

 1 

porc.gr CETURDIENA/25.04.2024.

 1 

porc.gr PIEKTDIENA/26.04.2024.

 1 

porc.gr

Mannā biezputra ar 

ievārījumu 200\20

Piecgraudu biezputra ar 

ievārījumu 200\20 Piena zupa ar nūdelēm 250

Rīsu pārslu biezputra ar 

ievārījumu 200\20

Kukurūzas biezputra ar 

ievārījumu 200\20

A01, A07 A01, A07 A01, A07 A07 A01, A07

Baltmaize ar kausēto sieru 40\20 Banāns 150 Sviestmaize ar gaļas ruleti 40\5\30 Sviestmaize ar sieru 40\5\30 Sviestmaize ar svaigu gurķi 40\5\30

A01, A07 A12 A01,  A07 A01,A07 A01,A07

Kakao 200 Tēja 200 Tēja 200 Kafija ar pienu 200

A07 A07

Zirņu zupa 200 Borščs 200 Dabīgie zivju plācenīši 70 Mājas soļanka 250 Vistas gaļas zupa ar rīsiem 200

A07 A01, A03 A07

Vistas gaļas mērce ar 

tvaicētiem rīsiem 80\150

Cūkgaļas strogonovs ar 

makaroniem 80\200 Vārīti kartupeļi ar silto mērci 250\70 Rauga pankūkas ar ievārījumu 200\20 Sakņu sautējums 300

A01, A07 A01,A07 A01, A07 A01, A03, A07 A07

Ķīnas kāpostu salāti ar eļļu 80 Burkānu salāti ar eļļu 80 Biešu salāti ar eļļu 80 Ūdens ar citronu 200 Biešu salāti ar krējumu 80

Ūdens ar citronu 200 Rudzu maize 40 A07

Ūdens ar citronu 200 Rudzu maize 40 Ogu uzpūtenis ar pienu 100\100 A01 Ūdens ar citronu 200

Rudzu maize 40 A01 A01, A07 Rudzu maize 40

A01 Ūdens ar citronu 200 A01

Rudzu maize 40

A01

Olu kultenis 100 Pārslas ar pienu 40\200

Auzu pārslu biezputra ar 

ievārījumu 250\30 Biezpiens ar krējumu 80

 A03, A07  A07 A01, A07 A07

Graudu  maize ar sviestu 40\5 Sviestmaize ar tomātu 20\5\30 Tēja 200 Graudu maize ar sviestu 40\5

A01, A07 A01, A07 A01, A07

Tēja 200 Tēja 200

Cūkgaļas cīsiņi(90% gaļas) ar 

ceptiem kartupeļiem 80\150

Maltās gaļas mērce ar 

griķiem 80\150 Skābeņu zupa 300

Vistas gaļas mērce ar vārītiem 

kartupeļiem 100\250

A07 A01, A07 A01, A03, A07 A01, A07

Biešu salāti ar krējumu 80 Kefīrs 200 Rudzu maize ar sviestu 40\5 Tomāts šķēlēs 50

A07 A07 A01, A07

Sulas dzēriens 200 Cepumi 60 Sulas dzēriens 200

A01, A03, A07

Olbaltumvielas 75,7 Olbaltumvielas 68,0 Olbaltumvielas 63,5 Olbaltumvielas 73,4 Olbaltumvielas 35,5

Tauki 85,8 Tauki 71,7 Tauki 66,6 Tauki 81,5 Tauki 45,8

Ogļhidrāti 250,5 Ogļhidrāti 295,1 Ogļhidrāti 286,6 Ogļhidrāti 265,5 Ogļhidrāti 169,5

Kcal 2141 Kcal 2127 Kcal 2027 Kcal 2141 Kcal 1236

Ēdienkarte var tikt mainīta sakarā ar neparedzētiem produktu piegādes traucējumiem vai tehnisku iemeslu dēļ!
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Ēdienkarte (1. - 9.klase)/22.04.2024.-26.04.2024.       SIA "Saltums Kandavā"
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